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Fundamentos asociados al comportamiento
y optimizacion del bienestar animal

Daniel Mota Rojas™, Agustin Orihuela?, Ana C. Strappini®, Marcelo Ghezzi*, Adriana
Dominguez Oliva', Julio Martinez Burnes®, Fabio Napolitano® y Alexandra L. Whittaker’

Resumen. El dolor es uno de los principales desafios para el bienestar animal, ya que afecta los cinco
dominios, incluido el estado mental. Debido a que cada especie percibe y reacciona al dolor de manera di-
ferente, el estudio del dolor en medicina veterinaria se bha enfocado en emplear berramientas que permitan
reconocerlo de manera rdpida y objetiva. La etologia es parte de estas herramientas ya que los animales
modifican su comportamiento con el fin de prevenir mayores davios. Para preservar el bienestar animal, los
veterinarios tienen la obligacion ética de reconocer, manejar y prevenir el dolor. Por ello, el objetivo del presente
articulo es discutir el estudio del comportamiento animal como parte esencial para reconocer el dolor en
animales domésticos.
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Abstract. Pain is one of the main events that ch allenge animal welfare due to its alterations in the five doma-
ins, including the mental state. Because each species perceives and reacts to pain differently, the study of pain in
veterinary medicine bas focused on using tools that allow it to be recognized quickly and objectively. Ethology is
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part of these tools since animals modify their bebavior to prevent further damage. 1o preserve animal welfare,
veterinarians have the ethical obligation to recognize, manage, and avoid pain. Therefore, this review aims to
discuss the stucy of animal bebavior as an essential part of identifying pain in domestic animals.

Keywords: Ethology, Pain scales, Body postures, Laminitis, Mastitis.

INTRODUCCION

Uno de los principales desafios al bienestar animal es la presencia de dolor debido a las pricticas po-
tencialmente dolorosas a las que estdn expuestos los animales de compaiifa, de produccién, de fauna
silvestre y aquellos empleados en la investigacién (Mota-Rojas ez al., 2010; Guevara, 2008; Crook, 2014;
Steagall ez al.,2021; Grandin et al., 2023). Aunque se reconoce que el dolor afecta los cinco dominios del
bienestar animal (nutricién, ambiente, salud, comportamiento y estado mental) (Wiese y Yaksh, 2009;
Mota-Rojas ez al., 2010; Mota-Rojas, 2013; Mota-R ojas, 2014), el reconocimiento del dolor en animales
es un desafio debido a que éstos no pueden expresar verbalmente que estdn experimentando dolor (Otero,
2005; Bourne et al., 2014; Reyes-Sotelo et al., 2020; Mota-Rojas, 2017a,b; Mota-Rojas ez a/., 2021a,b).
Por ello, la investigacidn se ha centrado en identificar indicadores de dolor, como cambios fisioldgicos,
endocrinos y conductuales. (Loeser y Treede, 2008; Williams, 2016; Mota-Rojas y Ghezzi, 2017a,b).

Los cambios que se observan en los animales son resultado de las modificaciones que el organis-
mo emplea para evitar la extensién del dafio y promover la recuperacién (Gaynor y Muir, 2015; Saberi
Afshar et al., 2017). En este sentido, la etologfa juega un papel fundamental en el reconocimiento
del dolor, ya que conocer el repertorio conductual normal de cada especie y reportar las alteraciones
observadas durante ciertos sindromes dolorosos ha llevado a identificar comportamientos asociados al
dolor (Fraser y Duncan, 1998; Mota-Rojas ez al., 2016; Mota-Rojas ez al., 2024a,b,c). Estos cambios en
el comportamiento, como alteraciones en la postura corporal, vocalizaciones, atencién constante a una
herida, agresividad, alteracién en el patrén de descanso, falta de acicalamiento, aislamiento social, entre
otros, son indicadores que ayudar a establecer el grado de dolor (Mota-Rojas, 2013, 2014; Lamont ez /.,
2000; Mota-Rojas, 2017a,b; Mota-Rojas e al., 2021a,b).

Usando de base la etologfa de cada especie, se han disefiado escalas o etogramas caracterizando los
cambios de comportamiento en cada animal (Prunier ez 4/., 2013; Steagall ez al., 2021; Mota-Rojas ez
al., 2024d,e,f). No obstante, el uso de estos etogramas atin es limitado ya que requiere de la preparacién
profesional de los médicos veterinarios, quienes a pesar de reconocer la existencia de escalas de dolor no
siempre son aplicadas en un dmbito clinico (Mota-Rojas ez 4/., 2016; Mota-Rojas ez al., 2018). Evaluar
el dolor a través del comportamiento permite que éste sea identificado de manera temprana para poder
instalar protocolos de manejo y prevenir las consecuencias del dolor crénico en la salud y estado mental
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de los animales (Beswick e al., 2016; Alamrew y Fesseha, 2020; Mogil ez al., 2020; Mota-Rojas ez 4.,
2021c,d; Fischer-Tenhagen ez /., 2022; Mota-Rojas ez al., 2023b).

La etologfa es una herramienta fundamental para el reconocimiento del dolor en animales, ya
que, a través de la observacidn de los cambios en el comportamiento, permite identificar signos evi-
dentes de sufrimiento. No obstante, existen otras técnicas complementarias que enriquecen y mejoran
significativamente la capacidad de diagnéstico del médico veterinario como las unidades de accién
facial, la pupilometria y la termografia infrarroja que no deben dejarse de lado para in diagnéstico inte-
gral (Mota-Rojas, 2017a; Mota-R ojas y Ghezzi, 2017a, Mota-Rojas y Orihuela, 2019a,b; Mota-Rojas y
Ghezzi, 2020; Mota-Rojas, 2021b; Mota-Rojas et al., 2024a).

Para preservar el bienestar animal, los veterinarios tienen la obligacién ética de reconocer, ma-
nejar y prevenir el dolor (Livingston, 2010; Mota-Rojas ez a/., 2018), por ello, el objetivo del presente
articulo es discutir el estudio del comportamiento animal como parte esencial para reconocer el dolor
en animales domésticos.

Definicion del dolor y su efecto en el bienestar animal

El dolor en animales se define como “una experiencia sensorial y emocional aversiva asociada a un
dafio real o potencial, implicando que el animal sea consciente de la lesidn, lo cual genera reacciones
protectoras, motoras, fisioldgicas y de comportamiento con el fin de reducir el dafio y promover la
recuperacién” (Zimmermann, 1986; Molony y Kent, 1997; IASP, 2020; Carroll et a/., 2023). Las ac-
tualizaciones en la definicién de dolor realizadas por Raja ez 4/., (2020) han incluido que “la inhabili-
dad para comunicar verbalmente el dolor no niega la posibilidad de que un animal no humano pueda
experimentar dolor”. Esto es debido a que la comunicacién oral es sélo una de las multiples vias por las
cuales un individuo puede indicar que estd percibiendo dolor (Rutherford, 2002; Sneddon ez a/., 2014;
Raja ez al., 2020).

Como lo menciona la definicidn, el dolor es un evento que genera alteraciones fisioldgicas y de
comportamiento, lo cual a largo plazo puede tener un efecto negativo en la nutricién, ambiente, sa-
lud, comportamiento y estado mental de los animales, es decir, sobre su bienestar (Costa ez al., 2019;
Reyes-Sotelo e al., 2020). La importancia de reconocer y tratar oportunamente el dolor agudo reside
en detener el proceso inflamatorio, asi como en prevenir procesos de hiperalgesia o de una reaccién
aumentada a estimulos dolorosos debido a una sensibilizacién neuronal (Steagall y Monteiro-Steagall,
2013; Steagall, 2017). En el caso del dolor crénico, se presentan cambios en la neuroplasticidad, lo
que puede culminar en que los animales perciban dolor frente a estimulos que generalmente no son
doloroso, condiciones que son dificiles de tratar una vez que se presentan y que disminuyen considera-
blemente el bienestar de los animales (Greene, 2010; Youn ez al., 2017; Mota-Rojas et al., 2023).
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El dolor también afecta la calidad de vida de los animales, sobre todo en aquellos con enfer-
medades que cursan con dolor crénico como osteoarticulares, neurodegenerativas y cdncer (Leung,
2015; Bell, 2018; Belshaw y Yeates, 2018; Mota-Rojas ez al., 2023). Ademds de las afectaciones a nivel
fisico y fisioldgico como el proceso inflamatorio, claudicacién, anorexia y disminucién de la actividad,
alteraciones del suefio y movilidad (Yazbek y Fantoni, 2005; Belshaw ez 4/., 2015; Roberts ez al., 2021),
el dolor altera el estado mental de los animales al limitarlos de las actividades que anteriormente disfru-
taban o las cuales forman parte de su repertorio conductual (p. €j., pasear, jugar con sus propietarios,
acicalarse, entre otros) (Mota-Rojas ez al., 2016; Mota-Rojas ez al., 2018). Esto puede traducirse en
cambios emocionales negativos como frustracién, ansiedad o aburrimiento (Jiménez-Yedra y Avenda-
fio-Carrillo, 2008; Schneider ez 4/., 2010; Reid ez al., 2013; Belshaw y Yeates, 2018; Hiel-Bjorkman ez
al., 2018; Reid, 2018).

Los efectos que ocasiona el dolor se presentan en los animales de compaiifa, produccién, fauna
silvestre, y en aquellos que se emplean como modelos animales en la investigacién. En animales de
companfa se ha reportado agresividad o aislamiento, lo cual ademds afecta la interaccién humano-animal
(Mota-Rojas, 2013, 2014; Mota-Rojas et al., 2018; Herndndez-Avalos et al., 2019). En animales de
produccidn, el dolor prolonga el sufrimiento, induce distrés y esto repercute directamente en el ren-
dimiento productivo, conllevando implicaciones econémicas (Epstein ez /., 2015; Gaynor y Muir,
2015; Ko, 2018; Grubb ez al., 2020). Por otro lado, en animales de laboratorio, el dolor es parte de la
controversia ética del uso de modelos animales y su presencia puede alterar los resultados de un proyec-
to experimental (Carbone ez al., 2011; Jirkof, 2017; Dominguez-Oliva ez /., 2022, 2023).

Debido a ello, los médicos veterinarios tienen la obligacién ética y profesional de identificar y
manejar el dolor para preservar el bienestar de las especies (Lvingston, 2010; Mota-Rojas et a/., 2018;
Mota-Rojas y Ghezzi, 2020). Para ello, se aplican diversos métodos para el reconocimiento y evaluacién
del dolor, entre los que destacan los cambios de comportamiento y variables fisioldgicas de acuerdo con
la especie, aspectos que serdn discutidos en las secciones posteriores.

Reconocimiento y evaluacion del dolor en animales: importancia de la etologia

Actualmente, el estudio del dolor es uno de los campos de investigacién mds importantes en medicina
veterinaria. Esto se refleja en el interés de los clinicos por implementar herramientas para el reconoci-
miento del dolor en sus pacientes. En Espafia se ha reportado que el 85% de los veterinarios buscan
métodos para evaluar el dolor en clinicas (Menéndez ez al., 2023). No obstante, estos porcentajes se
igualan con la cantidad de veterinarios (entre un 32 y 58.3 %) que reportan no poseer el conocimiento
suficiente para reconocer el dolor en distintas especies (Hugonnard ez a/., 2004; Menéndez ez al., 2023).
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Para tratar el dolor, se requieren de herramientas que permitan reconocerlo de acuerdo con la
especie a tratar (Mota-Rojas, 2021a,b,c). Las llamadas respuestas nocifensivas o aquellas que son de-
rivadas de la percepcién del dolor son el principal elemento que se emplea para evaluar el dolor en
animales, en particular los cambios en el comportamiento (Mogil ez al., 2020; Whittaker y Brown,
2023; Menéndez et al., 2023). En este sentido, la etologfa es la ciencia que se encarga de estudiar el
comportamiento animal y es la base de los etogramas que actualmente existen para reconocer el dolor
en animales domésticos, de fauna silvestre y laboratorio (Corke, 2019). Por ejemplo, entre los com-
portamientos que usualmente se reportan -indistintamente de la especie- estdn la atencién o lamido
frecuente a la zona lesionada, agresién, vocalizaciones o cambios en la postura corporal (Morton y
Griffiths, 1985; Epstein ez al., 2015; Gaynor y Muir, 2015; Stafford, 2007).

Sin embargo, emplear los cambios en el comportamiento como un método para evaluar el dolor
conlleva desafios, particularmente porque los cambios dependen de la especie e inclusive entre indivi-
duos de la misma especies se observan alteraciones individuales. Esto es debido a que el dolor, por su
naturaleza multimodal, puede ser influenciado por factores individuales como la experiencia previa
(Katayama et al., 2019; Waller ez al., 2022).

Las escalas de comportamiento como una herramienta no invasiva para identificar el dolor en
animales

Pequenas especies y animales de compania

Los perros y gatos como animales de companfa se consideran uno de los grupos en los cuales el estudio
del dolor ha adquirido mayor interés y avance debido a su estrecha relacién con los seres humanos. De-
bido a la relacién humano-animal que se observa en estas especies, el dolor suele identificarse a través de
cambios en el comportamiento que son reportados frecuentemente por el mismo propietario (Steagall y
Monteiro-Steagall, 2013; Steagall, 2017; Mota-Rojas ez 4/., 2021a). En un estudio realizado por Demir-
tas et al. (2023) a 124 propietarios de perros, se encontré que los duenos fueron capaces de identificar al
menos 13 comportamientos asociados al dolor, entre los que se incluyen un nivel de actividad reducido,
resistencia a caminar, asf como cambios en la posicién de las orejas y la cola. De manera similar, Essner
et al. (2020) reportd que los propietarios de perros con osteoartritis son capaces de reconocer compor-
tamientos asociados al dolor durante la actividad general de sus mascotas, asi como con la facilidad con
la que se levantan, caminan, corren, suben escaleras y disfrutan sus actividades en general, compor-
tamientos que estd incluidos en una escala de evaluacién de dolor canino. Estos estudios muestran la
importancia y relativa facilidad con la que los propietarios identifican el dolor en sus mascotas, lo cual
es de valor clinico para los médicos veterinarios.

SOCIEDADES RURALES, PRODUCCION Y MEDIO AMBIENTE ANO 2024 VOL.24 NUM 48




MOTA, D., ORIHUELA, A., STRAPPINI, A., GHEZZI, M., DOMINGUEZ, A., MARTINEZ, ., NAPOLITANO, F. Y WHITTAKER, A.

Derivado del estudio del comportamiento en pequenas especies se han diseiado escalas unidimen-
sionales y multidimensionales para evaluar el dolor (Mota y Ghezzi, 2017a; Herndndez-Avalos ez al.,
2019; Mota-Rojas y Ghezzi, 2020). Entre estas escalas destacan la Escala de Dolor Agudo en Felinos de
la Universidad de Colorado, la Escala Compuesta de Dolor de Glasgow, Escala de Muecas en Felinos,
y la Escala Compuesta de Dolor de Botucatu (Brondani ez 4/., 2013; Merola y Mills, 2016; Evangelista
et al., 2019; Testa et al., 2021). Todas estas escalas manejan un conjunto de comportamientos para
clasificar el dolor en ausente, minimo, moderado y severo. Por ejemplo, un gato que constantemente
grufie trata de morder, o reacciona agresivamente a la palpacién de la regién lesionada se clasifica como
un animal con dolor moderado en la escala de Colorado (Shipley ez 4/., 2019), mientras que la escala de
Glasgow en perros clasifica como dolor severo cuando el animal no responde a estimulos externos, se
pone rigido a la palpacién, grita y se rehtisa a moverse (Testa ez 4/., 2021).

Las escalas compuestas o multidimensionales son aquellas que evaltian en conjunto los cambios
de comportamiento y la respuesta fisiolégica al dolor como taquicardia o taquipnea. Estas escalas se
consideran como las ideales ya que el dolor, al ser multifactorial, necesita herramientas que evaltien
todos los componentes del mismo (Oliveira ez /., 2014; Bloor y Allan, 2017).

Cambios en el comportamiento de caballos

Los caballos son una especie que se emplea como animal de carga, en deportes y como animal de com-
pafifa. Debido a su importancia, esta especie es otra en la cual la evaluacién del dolor ha cobrado impor-
tancia, sobre todo para reconocer el dolor asociado a laminitis, problemas articulares y al sindrome
abdominal agudo (van Loon ez /., 2010; Kata ez al., 2017). Esto ha llevado a que actualmente existan
14 escalas de evaluacion del dolor basado en el comportamiento (Trindade ez /., 2023a)

Como sucede en otras especies, los cambios de comportamiento que se pueden observar en los
caballos dependen en gran medida de la enfermedad o la region afectada (Muir, 2010; Trindade ez 4.,
2023a). No obstante, en general, un caballo con dolor tiende a presentar alteraciones en la posicién de
la cabeza, vocalizaciones, cambios en la extremidad donde posan su peso corporal, entre otros (Morton
y Griffiths, 1985; Mellor, 2020). De manera especifica, cuando se presentan casos de laminitis, entre
los cambios de comportamiento que se observan es evitar colocar peso en la extremidad afectada, por
lo cual los patrones de movimiento de los caballos se vuelven asimétricos. De igual forma, se observa
una espalda arqueada, cabeza que se mantiene por debajo del eje horizontal del animal, y también se
han reportado cambios en la expresién facial como tensién muscular (Ask ez al., 2020; Trindade ez 4/.,
2023b). Durante la percepcién de dolor por célico abdominal, los equinos suelen morderse el flanco,
tener patrones de descanso alterados al acostarse y ponerse de pie repetidamente, asi como dar patadas
al suelo y sacudidas de cabeza (Ashley ez 4/., 2005).
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Escalas como la UNESP-Botucatu, la Escala Compuesta de Dolor Ortopédico y la Escala de Dolor
para Caballos de Carreras son ejemplos de etogramas que incluyen dichos cambios en el comporta-
miento para categorizar el dolor en ausente, leve, moderado y severo (Ladewig ez al., 2022). Ademds de
las escalas de comportamiento que se han desarrollado en equinos, se ha establecido que, en conjunto
con la conducta y las posturas corporales, se observan diferencias significativas en la expresién facial, la
llamada “cara de dolor equino” (Dalla Costa ez al., 2014; Ask ez al., 2020; Mellor ez al., 2020). El reco-
nocimiento del dolor a través de la expresién facial surgi6 de un sistema de codificacion facial adaptado
a equinos (EquiFACS, por sus siglas en inglés) (Wathan ez 4/., 2015). Entre los cambios que mds resaltan
en animales que cursan con dolor agudo es el ensanchamiento de las fosas nasales, estrechamiento
ocular, aumento en la visibilidad del blanco del ojo, una posicién de labio caido y tensién de los
musculos faciales, incluido el zigomdtico (Gleerup et al., 2015; Ask et al., 2020; Mellor et al., 2020;
Torcivia y McDonnell, 2021).

Los propietarios y personas encargadas de cuidar a los equinos son parte fundamental para el
reconocimiento del dolor a través del comportamiento ya que ellos suelen ser los primeros en reconocer
dichos cambios y asociarlos a un evento (p. ¢j., no quiere caminar o redujo su nivel de actividad después
de una competencia) para llegar a un diagnéstico y tratamiento del dolor (Dalla Costa ez a/., 2014).

Cambios en el comportamiento de rumiantes durante la percepcion de dolor agudo

En las rumiantes, uno de los principales eventos dolorosos es la mastitis, una enfermedad inflamatoria
que se desarrolla por la colonizacién del tejido mamario por agentes bacterianos (Staphylococcus an-
reus, Streptococcus agalactiae, Streptococcus dysgalactiae, Streptococcus uberis, Escherichia coli y Klebsiella
pneumoniae) (Abebe et al., 2016; Gomes et al., 2016; Ndahetuye ez al., 2019; Mota-Rojas et al., 2019c¢;
Singha ez al., 2021; Filor et al., 2022; Mota-Rojas et al., 2023a). De igual manera, los casos de lamini-
tis, distocias y metritis son desérdenes que cursan con inflamacién y dolor agudo, inducen reacciones
conductuales y de postura (p. ¢j., espalda arqueada, claudicacién, rechinamiento de dientes, falta de
apetito, letargo, vocalizaciones, movimientos abruptos de la cola y aislamiento social) que sirven como
indicadores de dolor (Molony et 4l., 2002; Mota-Rojas et al., 2016; Herskin et al., 20205 Gul ez al.,
2022; Mainau ez al., 2022; Mota-Rojas et al., 2023a).

En el caso de dolor por mastitis, estudios han reportado que las alteraciones en el tiempo de
descanso o el tiempo que pasan echados es uno de los principales indicadores de dolor. Esto es debido a
que el descanso es una actividad de alta prioridad en los rumiantes y, en situaciones normales, las vacas
destinan un promedio de 9.5 a 12 horas al dfa a descansar (Ito ez 4/., 2010; Mainau ez a/., 2022). Debido
a ello, se han reportado disminuciones en el tiempo que los bovinos descansan (por debajo de las 9.5
horas) debido a que echarse genera presién en la ubre y aumenta la percepcién de dolor. De hecho,
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estudios han encontrado asociaciones negativas entre un menor tiempo de descanso, grado de inflama-
cién de la ubre y concentraciones de cortisol (Mainau ez al., 2022). Adicionalmente, se presentan otras

alteraciones como el colocar la cola entre los miembros pelvianos, mantener la cabeza agachada con las
orejas aplanadas y hacia atrds (Giner ez /., 2023; Mota-Rojas ez al., 2023a).
Al contrario de lo observado en vacas con dolor por mastitis, cuando éstas presentan dolor por lami-

nitis, el tiempo de descanso incrementa para evitar colocar el peso en la extremidad afectada (Olechnowicz

y Jaskowski, 2011; Whay ez al., 2003). Cambios en el comportamiento y postura corporal se ejemplifican

en la Figura 1. En otras situaciones que pueden provocar el dolor como lo es el descorne, las sacudidas

de cabeza y vocalizaciones son un indicativo de dolor agudo (Stafford y Mellor, 2011; Tschoner, 2021).

En ovejas, la castracién y corte de cola se acompafan con patadas al suelo, lamido excesivo a la region
lesionada y movimientos abruptos de cabeza (Stafford y Mellor, 2011).

Figura 1. Cambios en el comportamiento de bovinos con dolor por laminitis

Percepcion
de dolor

Cambios en el comportamiento

Sin dolor

Caminata y postura
normal

Con dolor

Posicién de la
cabeza agachada

Evitan poner el peso
en la extremidad
afectada

Espalda encorvada
y proteccion de la
extremidad

Como resultado de la percepcion del dolor por laminitis, los bovinos presentan una serie de

alteraciones de comportamiento que permiten identificar el dolor y evaluar el grado de claudi-

cacioén. Cuando las vacas presentan dolor en las pezunas, la posicidén de la cabeza se mantiene

por debajo de los hombros como un esfuerzo para cambiar el peso corporal. De igual forma,

se observa una espalda encorvada y cambios constantes de peso hacia las extremidades que

no estén afectadas.
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Cambios en el comportamiento de cerdos asociados a procedimientos rutinarios

Los cerdos son una de las especies de produccién cuyo estudio de dolor ha incrementado reciente-
mente por su importancia zootécnica. En ellos, pricticas rutinarias como el descolmillado, corte de
cola y castracién sin analgesia siguen siendo realizados en diversas partes del mundo a pesar de que
se reconoce que generan dolor agudo y, en algunos casos, cronico (Mota-Rojas ez al., 2016; Prunier
et al., 2020; Whittaker ez a/., 2023). Entre los comportamientos que se asocian al dolor debido a
dichos procedimientos son los cambios de postura para proteger el drea afectada, el destinar menor
tiempo a la alimentacién, nactividad, postracién y tremores (Hotzel ez /., 2020; Trindade ez al.,
2023a).

Otras alteraciones conductuales observadas en cerdos con dolor es la reducciéon en la actividad, el
aislamiento del grupo, mayor nimero de vocalizaciones, inactividad o estado de recumbencia y anorexia
(Weary et al., 2006). Durante la castracién, un procedimiento controversial porque, a la fecha, no existe
un analgésico aprobado por la Administracién de Alimentos y Drogas de los Estados Unidos, compor-
tamientos como rigidez, temblores, rascado de la grupa, movimientos de cola, inactividad e inquietud,
aislamiento de la camada y vocalizaciones de alta frecuencia pueden presentarse dentro de las primeras
24 horas post castracién y durar hasta cuatro dias (Mota-Rojas ez a/., 2016; Baysinger et al., 2021; Miller
et al., 2023). En conjunto con la etologfa, en los cerdos se han desarrollado escalas de expresion facial
para evaluar el dolor, como lo es la Escala de Muecas de Lechones, la cual se aplica para evaluar el grado
de dolor después de la castracién (Vullo ez al., 2020).

Comportamientos asociados al dolor en animales de laboratorio

El reconocimiento del dolor en modelos animales empleados en la investigacién tiene importantes im-
plicaciones éticas y morales. Por ello es que la etologfa y el registro del comportamiento de los animales
frente a diversos protocolos es indispensable para identificar el dolor (Whittaker ez 4/., 2014; Mota-Rojas
et al., 2020; Dominguez-Oliva ez al., 2023a).

En estas especies, identificar el dolor debe ser basado en la especie a evaluar, ya que no todos los
modelos animales reaccionan de manera similar o muestran los mismos cambios de comportamiento.
En el caso de roedores, cambios en la postura corporal como arqueamiento de la espalda, estados de
inactividad, falta de acicalamiento, anorexia, y otros cambios fisiol6gicos como escurrimiento de porfi-
rina en los ojos y nariz (Stasiak ez /., 2003). De igual manera, como lo observado en otras especies, ma-
neras no invasivas para evaluar el dolor como escalas de expresién facial se han desarrollado en ratones
(Langford ez al., 2010), ratas (Sotocinal ez 4/., 2011), hurones (Reijwart ez a/., 2017), conejos (Keating
et al.,2012), y recientemente para cuyos (Benedetti ez a/., 2024).
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Herramientas multimodales para el reconocimiento del dolor en animales: alteraciones fisiologicas
y autonomas en respuesta al dolor

Los cambios en el comportamiento que se observan en los animales cuando perciben dolor es sélo
uno de los indicadores que la medicina veterinaria emplea para evaluar el dolor (Mota-Rojas ez 4.,
2018; Slingsby, 2008; Fekry ez al., 2019; Mota-Rojas, 2021c). Como la definicién de dolor indica, éste
se acompana de respuestas fisiolégicas que también se emplean para identificar la presencia de dolor
(Molony y Kent, 1997; Carroll ez al., 2023). Entre las alteraciones fisiolégicas que se consideran en al-
gunas escalas multidomensionales para evaluar el dolor se encuentran la taquicardia, hipertension, dis-
minucién del llenado capilar, hipoxemia, hiperventilacién, hipersalivacién e hipertermia (Short, 1998;
Mota-Rojas et al., 2021a,b,e, 2022).

Estas respuestas son resultado de la activacién del sistema nervioso auténomo como un meca-
nismo para restaurar la homeostasis y hacer frente al potencial dafo (Desborough, 2000; Swieboda
et al., 2013; Fenton et al., 2015; Burrel, 2017; Yam ez al., 2018; Martins, 2019; Mota-Rojas ez al.,
2024g). En particular, la rama simpdtica es la encargada de secretar catecolaminas y glucocorticoides
para aumentar la actividad cardiovascular del organismo e incrementar la produccién de energfa en
respuesta al estrés (Mota-Rojas ez a/ 2010; Melzack y Wall, 1965; Short, 1998; al’Absi ez al., 2002;
Molina et al., 2004; Ossipov et al., 2010; Jaenig y Hibler, 2013; Mota-Rojas y Orihuela, 2019a,b).
Por ello, respuestas como incrementos del 20% de la frecuencia cardiaca y presién sanguinea en ani-

males se emplean como indicadores de dolor (Figura 2) (Mansour et a/., 2017; Herndndez-Avalos ez
al.,2021a,b).
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Figura 2. Alteraciones conductuales y fisiolégicas derivadas del dolor en caninos

Cambios en el comportamiento

Espalda arqueada

Posicion de la cabeza por debajo de los hombros
Vocalizaciones excesivas

Lamido excesivo

« Inquietud \ | /
» Cambios en el patron de descanso \
+ Agresividad /

Claudicaciéon
Se niega a caminar o moverse

Cambios en parametros fisiolégicos
« Taquicardia Dolor medular
« Taquipnea
* Jadeos

Cambios en la expresion facial

« Orejas aplanadas y hacia atras
« Estrechamiento ocular
« Tensién de los labios

El dolor, por su naturaleza multidimensional, no sélo cursa con alteraciones en el comporta-
miento, sino que también genera cambios fisiologicos y en la expresion facial, elementos que

deben ser considerados como un plan multimodal para la evaluacién del dolor.

La respuesta endocrina y bioquimica (p. ¢j., concentraciones de cortisol, adrenalina o noradrenalina)
es otra herramienta que se emplea para correlacionar los cambios en el comportamiento y los aumentos
en las concentraciones de dichos biomarcadores, teniendo preferencia por aquellos que no requieren
muestras sanguineas sino muestreos no invasivos en saliva, heces, orina o pelo (Mota-Rojas, 2013, 2014;
Gibson ez al., 2007; Landa, 2012; Herndndez-Avalos ez al., 2021a,b; Lin ez al., 2022; Pratt et al., 2023).
De igual manera, acercamientos recientes en la evaluacién del dolor han empleado otras técnicas no in-
vasivas como la termografia infrarroja como método para reconocer los cambios térmicos en respuesta
al dolor (Mota-Rojas y Ghezzi, 2017a; Mota-Rojas, 2021b, Mota-Rojas ez al., 2022). En este sentido, se
ha encontrado que aumentos en la temperatura periocular, del meato auditivo externo y de la regién
dolorosa (p. €j., 1a ubre en casos de mastitis o el miembro en problemas osteoarticulares) son indicativos
de dolor (Mota-Rojas, 2021b, Mota-Rojas ez al., 2021c).

Por otro lado la pupilometria es una herramienta valiosa en el reconocimiento clinico del dolor

en animales domésticos, ya que permite evaluar de manera objetiva y no invasiva la respuesta fisioldgica
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al dolor ( Mota-Rojas, 2017b; Mota-Rojas y Ghezzi, 2017a). Mediante la medicién del didmetro pupilar,
que tiende a dilatarse en presencia de dolor o distrés, los veterinarios pueden detectar cambios sutiles que
podrian pasar desapercibidos en un examen fisico convencional. Esta técnica proporciona una forma
cuantificable de evaluar la intensidad del dolor, lo que facilita una intervencién temprana y mds precisa.
Al identificar el dolor con mayor precisién, los profesionales pueden ajustar el tratamiento de manera

mis efectiva, mejorando el manejo del dolor y, en dltima instancia, la calidad de vida del animal (Mota-
Rojas y Orihuela, 2019a; Mota-Rojas y Ghezzi, 2020; Mota-Rojas e a/., 2024a,g).

Figura 3. Uso de la pupilometria infrarroja en pacientes canideos

El conocimiento sobre la inervacion y las respuestas neurofisiologicas de la pupila ofrece una base
fundamental para evaluar la actividad del sistema nervioso auténomo y determinar la predominan-

cia de sus ramas simpatica o parasimpatica.

No obstante, es importante resaltar que el dolor requiere una evaluacién integral, donde las alteracio-
nes en el comportamiento se puedan asociar a cambios en la expresion facial, niveles de biomarcadores,
y modificaciones fisiolégicas para poder establecer el grado de dolor y el protocolo analgésico adecuado
para cada situacién y especie (Basbaum ez a/., 2009; Steagall y Monteiro-Steagall, 2013; Steagall, 2017;
Bell, 2018).
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CONCLUSIONES

El dolor, como lo indica su definicidn, es una experiencia sensorial y emocional que implica modifica-
ciones conductuales y fisiolégicas en los animales con el fin de restaurar su homeostasis y promover la
recuperacion. Debido a que la percepcién del dolor conlleva alteraciones y consecuencias bioldgicas,
su reconocimiento es parte esencial en la medicina veterinaria.

A diferencia de los humanos, los animales no humanos no son capaces de expresar verbalmente
que estdn percibiendo dolor; sin embargo, en todas las especies se observan cambios en el comporta-
miento asociados al dolor. De esta manera, el actual estudio del dolor en veterinaria ha desarrollado eto-
gramas especificos para identificar los cambios en el comportamiento animal frente a diversas situaciones
dolorosas. Por ejemplo, los bovinos con mastitis reducen el tiempo que pasa descansando para reducir
la presién ala ubre. Los equinos con laminitis reducen su actividad y ponen su peso en las extremidades
que no estén afectadas. Perros y gatos que perciben dolor suelen vocalizar constantemente y volverse
agresivos cuando se palpa la region afectada.

De esta manera, registrar el comportamiento de los animales ayuda a determinar el grado de do-
lor. No obstante, junto con el comportamiento, se deben considerar otros elementos como cambios en
la expresidn facial y pardmetros fisioldgicos para ofrecer un andlisis integral, proponer tratamientos, y
preservar el bienestar de las especies animales.
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