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Casa abierta altiempo

La lena es con mucho el energético mis utilizado en
las zonas rurales de México, por la relativa facilidad
de su obtencién, pero también porque para las
familias campesinas tradicionales comprar produc-
tos como el gas es demasiado onerosa, especial-
mente en zonas aisladas, como las montafias o
comunidades mal comunicadas. De acuerdo con la
FAO la lefia representa el mayor consumo de
madera en el mundo. En la zona central de Veracruz

" la lefa representa mas del 70% del consumo de

energia. Sorprende ver que las diferentes instancias
‘del Gobierno encargadas de la administracién y con-
servacion de bosques y selvas presten poca atencion
al estudio y busqueda de alternativas a esta
situacion, la cual afecta por igual las comunidades
humanas y a los recursos naturales. Por ello, ‘es
grata la aparicién de un libro que, aunque con infor-
macién de dreas muy localizadas, se dedique a
analizar este importante problema nacional.

El libro presenta el andlisis cientifico de los patrones
de consumo, disponibilidad y preferencia de ciertas
especies en tres micro-regiones de México,
Calakmul, en Campeche; Las Margaritas, en Chiapas
y Pajapan, en Veracruz.
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El capitulo I presenta las aportaciones del Programa
de Accidn Forestal Tropical A.C. (PROAFT) vy la expe-
riencia metodologia de cinco aflos que emplearon
para acercarse a las comunidades y transmitir su
esquema de empoderamiento, capacitacién y acom-
pafiamiento. El PROAFT postula que la permanencia
de un programa que busca la sustentabilidad en el
drea social y en el uso de los recursos naturales debe
basarse en tres premisas: 1) el problema global se
resuelve por la suma de la solucién de los proble-
mas locales; 2) los problemas sélo pueden tener
sustento social si se basan en las expectativas de la
gente cuando esta participa y se involucra y 3) la
estrategia para lograrlo capacitar y potenciar los
recursos humanos campesinos para que sean los
gestores de su propio destino. Se distinguen
ademds de manera bastante clara las diferencias
entre sustentabilidad y desarrollo sustentable. Y se
menciona la tesis de que la lefia es uno de los
mejores ejemplos de cémo se debe trabajar en los
problemas de manejo de los recursos naturales.

El capitulo I presenta un diagndstico preliminar,
realizado a través de talleres comunitarios, sobre el
problema de la lefia en las zonas de estudio. En él
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destacaron aspectos como el consumo de lena en el
pais y el efecto que cxiste sobre la salud. En una
tabla se presentan de manera sintética los resultados
del consumo de lefia, obtencidn, forma de uso, usos
y cdmo observan cl problema los habitanrtes de estas
comunidades. Del mismo modo se presentan per-
files de proyectos para enfrentar ¢l problema en las
tres zonas estudiadas.

En el capitulo 111 se presenta la descripeidn y pro-
blemas mds importantes de las comunidades clegi-
das para llevar a cabo los estudios de sensibilizacién,
consumo y disponibilidad de lefia. En total se traba-
jo en ocho comunidades, se entrevistd a 285 famil-
ias, 18 panaderias y 35 productores de chile jalapeno
ahumado. La eleccién de las zonas se bas6 en los
siguientes criterios: 1) que fueran comunidades con
las que PROAFT ya hubiese trabajado; 2) que tuvie-
ran alto grado de consumo de lefia; 3) cercania con
dreas muy deterioradas o protegidas y 4) la hetero-
geneidad en cuanto al tamano de las localidades y la
disponibilidad de lefia.

El capitulo IV presenta la metodologia de los talleres
de sensibilizacion v diagnéstico sobre el uso de lena
en las comunidades rurales bajo estudio, enfatizan-
do el conocimiento y andlisis de patrones de con-
sumo, preferencia, variedad y disponibilidad real de
especies utilizadas. Del mismo modo se presentan
algunas alternativas cncontradas para el ahorro de
lena, como la estufas Lorena. El capitulo destaca la
relacion de la mujer con la lefia, en jornadas de rtra-
bajo que pueden iniciar entre las 4:30 o 6:00 de la
mafana y terminar a las 22:00 hrs. Si bien los nom-
bres cientificos de las especies preferidas por los
habitantes de las comunidades se presentan en el
Anexo I, me parece que pudieran haberse colocado
entre paréntesis delante de los nombres comunes.

En el capitulo V se presentan datos cuantitativos
acerca del uso, consumo y disponibilidad de lefia en
los municipios de Pajapan, Veracruz; Calakmul,
Campeche y las Margaritas, Chiapas. En las tres
dreas la lefa es muy importante para la coccion de
alimentos, asi como para el ahumando del chile en
Calakmul y en la coccidén de pan en Pajapan.
Adicionalmente, en estas dos Ultimas dreas, se uti-
lizan como fuente de abastecimiento de lenia las
zonas nucleo y de amortiguamiento de las Reservas
de la Biosfera de Los Tuxtlas y de Calakmul. Discuten
ademas algunos conceptos que, aplicados al estudio
del uso de la lena impiden conocer la riqueza de

situaciones que ocurren en la realidad. La informa-
cidn se obtuvo con base en entrevistas y muestreo
estratificado, de acuerdo con el uso del suelo; asi
mismo, obtuvieron datos dasoméiricos de los
arbolcs

El capitulo VI se da a conocer como, a través de
talleres, se comparti¢ y divulgaron los resultados de
los estudios, asi como se identificaron acciones para
¢l uso eficiente del recurso. Se presenta sobre todo
la preferencia de las mujeres en cuanto a las carac-
teristicas y tipo de fogdn que mejor se adapta a sus
necesidades y condiciones. Esta metodologia es una
manera de asegurar acciones viables y aceptacion
social para las acciones acordadas.

En el capitulo VII, se presenta de manera critica,
como las acciones acordadas derivaron en la cons-
truccion de 151 fogones mejorados en 10 comu-
nidades. Dos de estas comunidades son pequeno
—urbanas, en X’pujil, Campeche y Pajapan, Veracruz,
el resto de ellas son totalmente rurales. La
metodologia que se siguid consistié en capacitar a
una persona para la construccion de las estufas;
ademas se involucré a la mayor cantidad posible de
campesinos y campesinas.

El capitulo final, estd dedicado al andlisis de la expe-
riencia que adquiri6 el grupo de PROAFT, me parece
que merece atencién la necesidad de involucrar a las
comunidades locales en las acciones llevadas a cabo
en ¢l medio rural, a través de la reflexion, la inte-
gracion del conocimiento empirico y su apreciacion
personal. Asimismo, es destacable la necesidad de
formar grupos autogestivos, dada la falta de una
politica de Estado al respecto. Presentan también,
una serie de iniciativas para promover un uso mds
eficiente de la lefia y postulan que la sustentabilidad
se logrard en la misma proporcidn que se alcance la
autogestion en los sistemas de producciéon. Se pro-
ponen 12 acciones para lograr el manejo perma-
nente de los recursos relacionados con la lena; final-
mente, se presenta un plan de accién para den-
droenergia en el medio rural.

El libro esta muy bien ilustrado con fotos y dibujos,
ademis la bibliografia es actualizada y de bastante
utilidad: Se incluyen cinco anexos, los tres primeros
con los nombres comunes, cientificos, familias, ca-
racteristicas y usos de las diferentes especies preferi-
das en cada comunidad estudiada. El cuarto anexo
presenta la entrevista aplicada en las diferentes
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comunidades estudiadas y ¢l dlimo de ellos un
manual de uso del horno de secado de chile.

Ia Unica observacion que tengo respecto al libro es
que la informacion de los inventarios forestales se
hubiera visto cnriquecida con la presentacion de
diagramas de perfil que mostraran la estructura de
las dreas utilizadas como fuente de abastecimiento
de este importante producto.

El libro incluye un disco compacto con la informa-
cion de campo obtenida. Contiene los mapas digi-
talizados, elaborados por los campesinos en los
talleres; ¢l de Chiapas indica ¢l uso del suelo en las
tres Jocalidades estudiadas; se indica el uso del
suelo en Calakmul, Campeche, asi como en Pajapan.
Del mismo modo, se presentan los datos de uso de
lefia, tanto en el dmbito domdéstico como industrial
(panaderia y chile ahumado), asi como el inventario
de las especies forestales y la existencia fisica del
producto.
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