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Resumen / Abstract / Résumé

Los avances en la adaptacién, cultivo y manejo de frutales caducifolios en las
zonas tropicales de altura de Guatemala son notables con respecto al desarrollo fruticola
alcanzado en la region centro-oriental de Veracruz. En regiones con altitudes entre los 900
y 1,300 m se cultivan comercialmente especies como la Macadamia (Macadamia integrifo-
lia Maiden and Betche), la pitahaya (Hylocereus undatus y H. triangularis), y la carambola
(Averrboa carambola L.). Comparativamente el estudio de la fruticultura guatemalteca es
importante para proponer y planear parte de la agricultura de las regiones tropicales de
altura en Veracruz, México, donde ‘existe potencial para desarrollar comercialmente varias
especié.sf frutales subtropicales que alcanzan buenos precios en mercados nacionales de tipo
urbano. e, uam

The advances in adapting, culturing and managing of deciduous fruit in
tropical bighlands of Guatemala are remarkable in comparison with the fruit culturing
development in central and eastern regions of Veracruz. In regions with altitudes between
900 and 1,300 m such fruit species as Macadamia (Macadamia integrifolia Maider and
Betcbe), pitabaya (Hylocereus undatus and H. triangularis) and starfruit (Averrboa
carambola L) are commercially cultivated. Comparatively, the study of Guatemalan
Jruitgrowing is important to propose and plan part of agriculture of tropical bighlands in
Veracruz, Mexico where there is a potential for a commercial development of various sub-
tropical fruit species that reach bigh prices in national urban markets,

Le progreés dans l'adaptation, culture et maniement des frutiers caducs
dans les régions montagneuses tropicales du Guatémala sont notables au sujet de
développement fruticole dans la région centrale et orientale de Veracruz. Dans les régions
avec les altitudes entre 900 et 1,300 m on cultive commercialement [l'espéce comme
Macadamia (Macadamia integrifolia Maiden and Betche), pitabaya (Hylocereus unda-
tus et H. triangularis), et carambole (Averrboa carambola L.). Comparativement l'étude
de la fruticulture guatémaltéque est importante pour proposer et planifier une part de l'a-
griculture des régions montagneuses tropicales a Veracruz, Mexique ot il y a un potentiel
pour développer commercialement de différents frutiers tropicaux qui atteignent des prix
bauts dans les marchés ruraux nationaux.
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Introduccion

A pesar de que la fruticultura en México se ha desa-
rrollado con mayor tecnologia en las zonas tem-
pladas, el cultivo y manejo de especies como el
mango, limén y pifia, en las regiones tropicales,
cuando son de exportacién, también han alcanzado
altos niveles tecnolégicos. Las regiones tropicales se
definen como las 4reas del mundo situadas entre los
23.5° Norte y Sur del Ecuador, en esta franja se
encuentran elevaciones mayores a los 900 m
definidas como montafias o tierras altas tropicales
(Sanchez, 1981). En México, existen tierras altas
pertenecientes al Eje Neovolcinico Transversaal,
localizadas en la regién centro-oriente del Estado de
Veracruz, que presentan un uso agricola hasta los
3,200 m de altitud (Pérez et al., 1995; Avila, 1996).
Algunos municipios localizados en esta regién son:
Alpatlahuac, Calcahualco, Chocaman, Coscomate-
pec, Huatusco, La Perla y Totutla, los cuales presen-
tan altos indices de pobreza en comparacién con
otros donde histéricamente se ha cultivado café,
citricos, pifia y plitano. En general , el estudio de las
consideraciones de caricter agroecoldgico y la com-
prension de las dimensiones cultural y tecnologica
deben ser parte de los modelos de innovacién y
transferencia de tecnologia para la introduccién de
nuevas especies frutales, tradicionales o exdticas,
con un alto valor en el mercado y con amplia posi-
bilidad de adaptarse aproximadamente a diversas
regiones (Rodriguez et. al., en prensa).

La produccién fruticola de Veracruz en la regién que
comprende 1,100 y 1,300 m de altitud es mayorita-
rdamente de autoconsumo y orientada hacia los
mercados regionales. En ese intervalo de altitud
existen frutales creciendo dispersos. entre las fincas
de café, por ejemplo: aguacate (Persea americana
Mill), chinene (Persea shediana Nees), chirimoya
(Annona chirimola mill), tomate de arbol o tamari-
lo (Solanum betaceum (Cav.) nispero (Eriobotrya
Japonica Thunb Lindl), guayaba (Psidium guajava
L.), mora o zarzamora (Rubus spp), zapote blanco
(Casimiroa edulis Llave), jinicuil (Inga jinicuil
Schl.), higo (Ficus carica L), limén (Citrus limon
Burn y C. latifolia Tan.) y durazno (Prunus persica
(L.) Batsch). Sin embargo, en la regién no existen
estudios acerca de la caracterizacién horticola y del
cultivo y manejo de estas especies. Algunas especies
nuevas de frutales se han introducido e intentado

adaptar a estas zonas cafetaleras de altura, como son
el aguacate 'Hass' y la macadamia. En el caso del
primero, se ha observado la presencia de problemas
extremos de plagas, ademds de un reducido amarre
y tamafio del fruto en comparacién con drboles cre-
cidos a unos 1,900 m, donde el cafeto ya no es culti-
vado. Asimismo, la macadamia de la especie integri-
folia, generalmente presenta baja produccién, y al
parecer, la especie tetraphylla o sus hibridos con
integrifolia podrian ser una mejor opcién (Nicolis et
al., 1997). Las zarzamoras de las variedades Brazos y
Cherokee son productivas bajo el ambiente natural
de esta zona, y su comercializacién ha sido limitada
por su reducida vida en anaquel, falta de organi-
zacion de los productores para su conservacion en
frio y transporte a los mercados.

A mayor altitud, frutales como el aguacate 'Hass',
durazno, pera, ciruela y manzana, se encuentran
plantados en traspatios o en pequefnas huertas
comerciales que mayormente se encuentran mez-
cladas con otros cultivos. Estos frutales han formado
parte de una estrategia de los productores para
obtener mayores recursos econdomicos al mismo
tiempo que cultivan maiz, haba, frijol y papa (Cis-
neros et al., 1993; Avila, 1996). A pesar de que en to-
do el estado de Veracruz, se estima que existen
alrededor de 6,000 ha cultivadas con ciruela, duraz-
no, pera y manzana, la capacidad de adaptacion y
produccién de estos frutales a las condiciones tropi-
cales de altura de Veracruz han sido poco estudiadas.

 En cambio, en Guatemala se han obtenido avances

tecnolégicos sobresalientes en el cultivo y manejo
de frutales caducifolios bajo condiciones tropicales
de altura que merecen un andlisis comparativo con
el fin de ayudar a mejorar la fruticultura ve-
racruzana. En Guatemala, se pueden observar re-
giones ecolégicamente similares a los existentes en
las zonas tropicales de altura o frias de Veracruz
(Islebe y Velizquez, 1994). Asimismo, las condicio-
nes geogrificas y agronémicas existentes en ambas
regiones no son. inherentemente diferentes, por
ello, consideramos que las experiencias en desarro-
llo, investigacién y diversificacién de frutales conce-
bidas en ese pais, tienen mayor afinidad que aque-
llas generadas en otros estados de la Republica
Mezxicana como -Chihuahua, Coahuila, Zacatecas y
Estado de México. El objetivo de este trabajo es pre-
sentar un marco de referencia, a partir de informa-
cién proveniente de Guatemala, que sirva en el
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mejoramiento de procesos productivos y de desar-
rollo fruticola en zonas tropicales de altura de la
regién centro-oriente de Veracruz, México.

La fruticultura Guatemalteca en regiones
tropicales de altura

Fueron los espafoles quienes introdujeron las
primeras manzanas, peras y duraznos a Guatemala,
plantdndolos en huertos caseros o en jardines. Las
primeras experiencias no fueron exitosas en su
totalidad, pero con base en-el empirismo se identifi-
caron regiones en las cuales estos frutales no sélo
se desarrollaban vegetativamente, sino que también
florecian y producian cantidades adecuadas de fru-
tos con aceptable calidad. Al identificar las condi-
ciones de temperatura y suelo de estas dreas fruti-
colas, se extrapolaban datos de condiciones ambien-
tales y se localizaban nuevas 4reas para la produc-
cion de frutales caducifolios (Arévalo, 1979). Existid
interés por incrementar el cultivo de los frutales
caducifolios a principios del siglo XX, y se llevaron a
cabo algunas introducciones de manzano prove-
nientes de California. Una de las mds importantes
introducciones de manzana, pera y ciruela por parte
del gobierno guatemalteco fue realizada en 1961,
siendo obtenidos los materiales de California.
(Vasquez e Hidalgo, 1992). Particularmente, el
establecimiento de frutales caducifolios fue estimu-
lado por el Mercado Comuan Centroamericano ini-
ciado en 1970 (Rodriguez, 1982).

En Guatemala, las zonas donde se cultivan frutales
caducifolios se encuentran entre los 1,650 y 2,500
metros sobre el nivel del mar, con excepcién de la
manzana 'Anna’, que se desarrolla a menores alti-
tudes. Dentro de ese intervalo altitudinal se presen-
tan las horas frio necesarias para la floracién de
algunos cultivares caducifolios. 1a precipitacién plu-
vial que ocurre de mayo a octubre proporciona el
agua necesaria, y mayormente la produccion es bajo
condiciones de temporal. Es reconocido que las
horas frio que proporciona la latitud se pueden rem-
plazar con las que brinda la altitud, por lo tanto, se
puede conseguir que varios frutales caducifolios
produzcan adecuadamente, aunque los frutos algu-
nas veces no logran la apariencia externa de aque-
llos producidos en mayores latitudes. Por ejemplo,
los frutos de las manzanas 'Red Jonathan', 'Red

Delicius' que se producen en el Altiplano de
Guatemala, no logran el color rojo intenso que los
caracteriza. Generalmente, estos frutos presentan
un color rojo amarillento con pequefas marcas
negras, pero su consistencia, jugosidad, sabor y
tamano son de caracteristicas equivalentes. En va-
rios casos, el manejo de las huertas ha dado
respuestas diferentes a las técnicas de cultivo que se
usan en Europa o en los Estados Unidos.
Particularmente, en Guatemala, la respuesta a las
podas recomendadas en Europa y Estados Unidos
para controlar el crecimiento de los arboles,
propician el desarrollo de brotes verticales muy
vigorosos (Arévalo, 1979).

Recientemente se han realizado varios intentos para
mejorar el desarrollo de la fruticultura. En 1984, se
cred en el Instituto de Ciencia y Tecnologia Agricola
(ICTA) un programa de introduccién de frutales en
una de las zonas de mayor potencial para el cultivo
de caducifolios: Quetzaltenango. Posteriormente,
en 1989, en el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
Alimentacion se establece el Proyecto Desarrollo de
la Fruticultura y Agroindustria (PROFRUTA) con el
proposito de brindar asistencia técnica, capacitacién
a los productores y la realizacién de investigaciones.
Estesprograma es vigente y atiende principaimente
el desarrollo de frutales tropicales.

Regiones prbductoras de frutales caducifolios en
Guatemala

En Guatemala, se han delimitado ocho regiones
conocidas como zonas de vida (ver Islebe et al.,
1995), tanto en bosques secos como bosques de
coniferas. Estas se encuentran dividas por la Sierra
Madre y poseen dos zonas propicias para el cultivo
de frutales caducifolios que requieren temperaturas
bajas para florecer. El cultivo de frutales de ese tipo
se ha llevado a cabo en los valles del altiplano occi-
dental, central y en las montafas del oriente del
pais; especialmente en 4reas con pendiente, las cua-
les se encuentran desforestadas. Asimismo, se han
determinado dos regiones geograficas.

a. Zona montariosa del Sudeste. Esta zona la com-
prende 1a regién montafiosa de los departamentos
de El Progreso, Zacapa, Jalapa y Jutiapa. Presenta
elevaciones desde los 900 a los 2,500 metros sobre
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el nivel del mar, temperaturas de 10 a 24 oC y una
precipitacion anual de 1,265 a 1,300 mm con
estacion lluviosa de mayo a noviembre; siendo sep-
tiembre el mes mds lluvioso. Los suelos estan desa-
rrollados mayormente a partir de material volcani-
co y presentan profundidades de hasta 0.40 m. Su
textura es franca arcillosa limosa y con frecuentes
afloramientos de graniticas y gneis. la topografia
generalmente es ondulada con escasas planicies y
fuertes pendientes (Andnimo, 1980).

b. Zona montariosa del Occidente. 1a conforma la
region montafiosa de los departamentos de
Guatemala, Sacatepequez, Chimaltenango, Solola,
Quiche, Totonicapan, Quetzaltenango, San Marcos y
Huehuetenango. Esta zona se caracteriza por ser
minifundista, en donde el 4drea se ocupa con la
vivienda y cultivos como el maiz, haba, frijol, trigo y
arboles frutales. Ecolégicamente, presentan las
zonas de vida siguientes : Bosque himedo montano
bajo y Bosque muy himedo montano bajo subtro-
pical (Islebe et al, 1995). Climatolégicamente es
frio, con temperaturas entre 0 y 19 oC, con un
promedio anual entre 10 y 15 oC; registrindose
heladas de diciembre a febrero y la precipitacién
pluvial promedio es de 1,100 a 1,300 mm, distribui-
dos de mayo a octubre, siendo julio, agosto y sep-
tiembre los mds lluviosos. Se pueden encontrar alti-
tudes hasta de 3,004 metros (Anénimo, 1980).

Especies frutales cultivadas en
Guatemala

Manzana (Malus x domestica Borkh)

El manzano es el frutal caducifolio de mayor impor-
tancia en Guatemala. Los Departamentos de
Quetzaltenango, Quiché, San Marcos, Totonicapan,
Jalapa y Huehuetenango son las zonas productoras
mads importantes. También se tiene alguna produc-
cion en los departamentos de Solold, Guatemala,
Sacatepequez y Chimaltenango. El total de la super-
ficie plantada en Guatemala es de casi 3,300 ha
(Vasquez, 2000 a). La época de crecimiento de este
frutal es de marzo a noviembre, y la cosecha de julio
a noviembre dependiendo de la altitud vy las heladas.
Algunas regiones tienen un periodo de floracién
entre enero y febrero, y las cosechas se inician en
abril y se extienden hasta octubre. Los arboles

pueden producir hasta tres veces durante el afio, la
primera cosecha normalmente se ve afectada por las
heladas y en la tercera, la fruta no alcanza su tamano
comercial (MASA, 1988). Visquez et al. (1998), resal-
tan como los principales problemas para el desa-
rrollo del cultivo de la manzana, la falta de reno-
vacién de materiales, la ausencia de mano de obra
calificada, la incidencia de plagas y enfermedades y
su falta de control, el repunte de otros cultivos y la
importacién de manzanas desde Estados Unidos.

Se estima que en Guatemala se producen anual-
mente alrededor de 72,000 toneladas de manzana.
El rendimiento promedio es de 21 a 24 T/ha. Los cul-
tivares comerciales mas importantes de manzana
son: 'Red Jonathan', Red Delicius', "Wealthy' o
Juirez', 'Double Red Delicious', 'Winter Banana',
'Gloria Mundi' y 'Anna’. Los primeros cuatro presen-
tan frutos con un color distinto a los cultivares orig-
inales por influencia del medio ambiente (Visquez
et al., 1998). Algunos cultivares con buen potencial
de adaptacion son: 'Mutzu', 'Red Jonhatan Espaiiola,
Jona Free' y 'Stark Spur Royal Gala' entre otros
(Visquez y Garcia, 1998). Los portainjertos mas
comunes son el 'MM106' y el 'Criollo’ (MASA, 1988).
Cabe destacar que varios trabajos sobre el cultivo y
manejo de la manzana se han llevado a cabo en
Guatemala, por ejemplo, los referentes al control
fitosanitario de la rofia del manzano (Anleu, 1985),
pricticas de raleo manual y quimico de frutos
(Barrera, 1987), cultivo de alfalfa como forraje de
corte en los huertos (Ozaki y Vasquez, 1998) y com-
pensadores de horas frio (Vasquez, 2000 a).

Por otro lado, la comercializacién de la manzana ha
sido impulsada formando centros de acopio finan-
ciados por la Unidén Europea, por ejemplo, el pro-
grama Quiché, en Camanchaj, Chichicastenango.

Durazno (Prunus persica (L.) Batsch.)

Es el segundo caducifolio de importancia en
Guatemala y se cultivan 500 ha que producen anual-
mente 5000 T. Su cultivo se desarrolla en altitudes
de 1,600 a 2,272 m en los Departamentos de
Quetzaltenango, Chimaltenango, Jalapa, Sacate-
péquez, San Marcos, Totonicapan, Sololi, Huehue-
tenango, Quiuché, y Guatemala (Andnimo, 1999a).
Las variedades que se cultivan son: 'L-26', 'L-27', 'June
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Gold', 79-37', 'Y-171336', 'Early Grand' y 'Red Globe'.
Existen otros materiales criollos cuyo origen se
desconoce su origen, todavia creyéndose que
proceden de semillas que se han adaptado a las
diversas regiones y que mediante seleccién y propa-
gacion vegetativa se cultivan conservando sus carac-
teristicas. Otros cultivares locales son: 'Salcaja’,
Xalapam', "Tejutleco’, 'Chuculjuyup' y 'Jalapaneco'.
Experiencias sobre el mejoramiento genético se ha
llevado a cabo a través de proyectos de investigacion
para seleccionar materiales criollos de durazno
(Gutierrez et al., 1992). Particularmente como por-
tainjertos se utilizan los cultivares 14 DR 60 y Nema-
guard (Andénimo, 1999a; Visquez, 2001). Los
nuevos cultivares introducidos que presentan buena
adaptacién productiva son 'Flordaking', 79-37',
'‘Gunegold', 'Necta Red', 'Early Grande' y 'Mid Early
Golden' (Visquez y Garcia, 1998). Los rendimientos
promedio se encuentran entre 10y 18 T/ha, siendo
el cultivar Salcaja el mds comercial (Vasquez, 2001).
Investigadores del PROFRUTA han introducido para
su evaluacién algunas variedades, destacindose la
'Diamante’, paralelamente han realizado investiga-
ciones para generar recomendaciones sobre su cul-
tivo, cosecha y poscosecha. El principal mercado es
el centroamericano, y de acuerdo con la variedad, se
pueden cosechar de marzo a septiembre.

Pera (Pyrus communis L.)

A fines del siglo pasado se introdujeron varios tipos
de pera algunos de los cuales se adaptaron exitosa-
mente. El cultivo comercial de esta especie se
encuentra en el Departamento de Sacatepéquez,
principalmente en Santa Lucia, San Bartolo y San
Juan; en Chimaltenango en pequefa escala, y en
Quetzaltenango vy Quiché. La mayor parte de la
produccién se lleva a cabo en huertos familiares o
en plantaciones intercaladas con ciruela, manzana,
durazno, tejocote o manzanilla (Crataegus sp) y chi-
rimoya. En Guatemala, la pera crece y produce ade-
cuadamente en las regiones montafnosas entre alti-
tudes de 1,950 a 2,500 metros. En 1995, se expor-
taron 929 T principalmente a El Salvador (Visquez,
2000 b). En el mercado guatemalteco se clasifica las
variedades locales o criollas en pera larga y pera
redonda. También se cultivan variedades mejoradas
como la 'Balwin', 'Dwarf Anjou', 'Ayres', 'Kieffer',
"Tennesee’, Pineapple’ v la 'Hood'. En 1991, bajo un

proyecto desarrollado por investigadores del ICTA
se introdujeron de Espaifia varios cultivares de pera
(Vasquez e Hidalgo, 1992), y la pera 'Agua de
Aranjuez' fue una de las mejores desarrolladas
(Vasquez y Garcia, 1998). Los portainjertos mas
comunes son el tejocote y la pera 'Caleriana’ (Pyrus
calleryana Decue), aunque también se encuentra
injertado sobre membirillo (Cydonia oblonga). Se
cosecha de abril a octubre y se comercializa en toda
la zona centramericana. Alcanza rendimientos de 26
a 30 T/ha utilizando 800 drboles/ha a una densidad
de 5x 2.5 m (Visquez, 2000 b).

Ciruela (Prunus domestica 1.)

Los drboles de ciruela frecuentemente se encuen-
tran intercalados en plantaciones de manzano,
durazno y en huertos familiares. Existe una expor-
tacion de 430 Toneladas anuales. Los cultivares
producidos son: 'Satzuma', 'El Dorado', 'Santa Rosa',
'Bauty', 'Kelsy', 'Americana’, 'Plum 3N, 'Reyna Claudia
Amarilla’, Reyna Claudia Verde' y 'Satzuma’' (Vasquez,
2001).

Otros frutales

En las regiones cafetaleras de altura se observan
huertos de macadamia (Macadamia integrifolia),
su cultivo se recomienda hasta los 1,600 m de alti-
tud. Las variedades hawaianas alcanzan rendimien-
tos de 4 a 7 T/ha después de diez afios, se estable-
cena 10 x 10 m (Andnimo, 2001). La pitahaya se cul-
tiva entre los 700 y 1,900 m de altitud, en regiones
con una precipitacién entre 800 y 2,000 mm. Alcanza
rendimientos de 5-8 T/ha, y los principales tipos
son: Roja (Hylocereus undatus) y Amarilla (H. tri-
angularis) (Anénimo, 1999). La carambola (Averr-
hoa carambola L.) es otro frutal que esta cobrando
importancia en Guatemala. Su cultivo se recomien-
da de 0 a 1,200 m de altitud, y comienza su produc-
cidén después de 16 meses de haberse establecido en
el campo. Las variedades dulces introducidas que se
han adaptado bien a Guatemala son: 'Miss' y 'Ni-ling'
(Anénimo, 1999 b). Pouteria viridis, conocido con
el nombre de zapote injerto, es un drbol
perteneciente a las Sapotaceas distribuido en huer-
tos familiares o en forma silvestre entre los 1,100 y

67



68

SOCIEDADES RURALES, PRODUCCION Y MEDIO AMBIENTE, ANO 2001, 2(1):63-73

1,850 m de altitud. Cada fruto pesa alrededor de 213
gy el color de la pulpa puede ser verde, verde amar-
illento, y anaranjado rojizo (Azurdia et al., 1997).
Este frutal por sus buenas cualidades sensoriales al
consumidor es considerado con gran potencial para
su exportacién en forma de pulpa congelada. El
pepino dulce (Solanum muricatum Aiton) es una
Solanacea que presenta frutos amarillos de buena
calidad, y crece de los 1,000 a 1,600 m de altitud. Su
comercializacién se observa en mercados regio-
nales, por ejemplo, en 1a Antigua.

Experiencias de diversificacion fruticola
en Guatemala

Persimon (Diospirus kaki)

La presencia de arboles de persimon en huertos
familiares se conoce en las ciudades de Coban, Alta
Verapaz, Panajachel, Solold y Magdalena Milpas
Altas, Sacatepequez; comercializando el fruto en
mercados guatemaltecos. En Magdalena y en la
Ciudad de Guatemala se encuentran viveros que
comercializan plantas injertadas, utilizando como
patrén la variedad 'Lotus' e injerto de 'Hachiya' y
'Fuyukaki'. Las zonas templadas v frias, en altitudes
de 1,400 a 2,100 m de los Departamentos de Alta
Verapaz, Sacatepéquez y Solold son propicias para el
cultivo del persimon, adquiriendo la ventaja com-
petitiva en cuanto a su produccién, que va de julio a
octubre, época en la cual las zonas productoras de
persimon en Chile (marzo a mayo), Estados Unidos
(noviembre y diciembre) e Italia (noviembre) no
producen.

En 1987, se realizd la evaluacién de dos variedades
de persimon en cuatro localidades del Altiplano
Occidental de Guatemala. y por efecto de las
heladas se perdieron algunos drboles. Los portain-
jertos e injertos mostraron variaciones en la magni-
tud de su crecimiento. Se indica que la especie
mostré buena adaptabilidad, aunque no se indican
datos de rendimiento, ya que el informe se realizd a

- los dos afnos de plantado el patrdn y a un afio de

injertacién (Anénimo, 1988).

Se tiene como mercado a los Estados Unidos,
Canadi y Sudamérica, y en pequefia escala el mer-

cado centroamericano. Cada fruto alcanza 250 g y
un 4rbol de 7 afos de edad puede producir de 150
a 300 frutos (Benitez, 1998).

Frambuesa (Rubus idaeus)

Se introdujeron en Guatemala distintas especies de
frambuesa y posteriormente se llevaron a cabo
parcelas experimentales en varias localidades
durante 1990. Su cultivo se recomienda entre los
1,000 y 1,800 m de altitud. Los Departamentos con
mayor 4rea cultivada de frambuesa son: Guatemala,
Chimaltenengo y Sacatepéquez, estos, junto con los
Departamentos de Santa Rosa, Jalapa, y San Marcos,
cubren 264 ha sembradas con esta especie. Las va-
riedades recomendadas son las de tipo de otofio
como la 'Autum Bliss' que fue generada en
Inglaterra, el 10% del total de las plantaciones co-
merciales se encuentra cultivada con esta variedad.
El cultivar Summit, es el mejor adaptado a Guate-
mala, y fue generado en Oregon (Andénimo, 1995).
El rendimiento anual por ha es de 2,500 bandejas
(con una dimensién de 43 x 32.3 x 5.7 ¢cm, cOn un
peso aproximado de 2 kg y capacidad para 12 canas-
tillas), que también se utilizan para la comercia-
lizacién de la zarzamora (Mass, 1995).

Mora o zarzamora (Rubus spp)

En 1988, se introdujeron de Estados Unidos las
zarzamoras 'Rosborough', 'Brison', 'Chejime', 'Chero-
kee' y 'Brazos', adaptindose mejor esta ultima. Esta
frutilla puede cultivarse en Guatemala desde los 800
hasta los 1,800 m de altitud. Las temperaturas Opti-
mas para su cultivo se encuentran entre los 10 y 23
oC, y la precipitacion de 1,000 a 1,200 mm al afio. A
finales de 1994, existian en Guatemala 180 ha culti-
vadas con la variedad Brazos y en 1995 alcanzaron 250
ha. El Departamento con mayor superficie cultivada
es Chimaltenango con 96 ha, le siguen Guatemala,
Sacatépequez, Santa Rosa y Jalapa (Mass, 1995). En
relacion a la época de produccion, es recomendable
plantar en los meses de febrero y marzo, para pro-
ducir durante los meses de octubre, noviembre y
principios de diciembre. El rendimiento anual por ha
es de 1,500 bandejas (Anénimo, 1999 b).
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Aguacate (Persea americana Miller)

En todas las dreas de Guatemala crece el aguacate.
En 1999, se estimé un total 3,200 has plantadas, y
los cultivares 'Hass', 'Booth 8' y 'Azteca’ se encontra-
ban establecidos en 900 ha. Las exportaciones de
1993 a 1998 fueron de 3,500 a 4,500 T/afo, la mayor
parte destinadas a El Salvador y Honduras. El agua-
cate 'Hass' crece adecuadamente entre los 1,500 y
2,000 m de altitud en zonas libres de heladas, y su
rendimiento es de 8 a 12 T/ha bajo una distancia de
plantacién de 5 x 10 m. Su floracién es de diciembre
a marzo para cosechar entre noviembre y abril,
aunque puede presentar otra floracién entre agosto
y octubre, lo que permite otra cosecha entre julio y
septiembre (Anénimo, 2000). Existe una notable
demanda de aguacate 'Hass' en el mercado domésti-
co y en otros paises de Centroamérica. También se
ha exportado a Canada y Europa. En Guatemala, se
ha llevado a cabo la caracterizaciéon de aguacates
nativos establecidos entre los 2,000 y 2,400 m de
altitud, en la parte alta de la cuenca del rio Chixoy o
Negro. Entre los drboles mas destacados por tener
altas caracteristicas organolépticas sobresalientes y
buen contenido de aceite se encuentran: ICTA-
Patzite IX e ICTA-Xecamantux Il (Visquez, 2000c).

Los frutales caducifolios en la Region
Centro-Oriente de Veracruz

Varias especies como la manzana, durazno, pera y
ciruela se encuentran establecidas de 1,800 a 3,000
m de altitud. La mayoria de las variedades tienen
nombres locales. Entre las manzanas se encuentran
la 'Rayada' y la 'Criolla’. Los duraznos mds conocidos
son el "Prisco’, 'Blanco’, 'Huesito', 'Injerto’ y 'Criollo'.
Las peras 'Colorada', 'Parda’, 'De Agua', 'Negra/,
'Prieta’; v las ciruelas 'Mayo', 'Rayada’, 'Pasa’, 'Mayo'
'Estarque’, 'Moscatel', '‘Betabel' y 'Abrilena’, también
son cultivadas. La mayoria de estos 4arboles se
encuentran establecidos en asociacién con papa,
matz, frijol y haba. No existen estudios sobre el cre-
cimiento y desarrollo de estos frutales. Tanto la man-
zana como el durazno usualmente presentan pro-
blemas de brotacién floral y ataque de plagas y
enfermedades. La asistencia técnica es nula, pero
ampliamente requerida para mejorar la produccién
y calidad de los frutales en esta regién. La cosecha

de manzana ocurre de finales de mayo a principios
de noviembre, y la época de mayor fruta es de julio
a agosto; la ciruela puede cosecharse de marzo a
junio; la pera de abril a agosto; y el durazno entre
junio y julio. La fruta es para el autoconsumo de los
productores o vendida a intermediarios que
provienen de Puebla del Distrito Federal.

Los suelos sobre los que crece esos frutales caduci-
folios mayormente son de tipo andosol, y en menor
grado luvisol (Cisneros et al., 1993) En el municipio
de Calcahuaco, los suelos presentan una textura
franco arenosa arcillosa, y un alto contenido de
materia organica pero son pobres en fosforo total.
También se caracterizan por ser icidos con pH de
4.5 2 4.9, y tienen una densidad aparente de 1.15 a
1.18 considerada como adecuada (Ventura, 1999).
En Nueva Vaqueria, Municipio ce Calcahualco, los
suelos son ricos en materia orgdnica con un pH
entre 5.0 y 5.3. Llegan a alcanzar profundidades de
hasta 110 cm, y sus colores es seco castano, gris
oscuro, castano grisiceo y castafio grisiceo oscuro
(Avila y Loépez-Mata, 2001).

Frutales a conservar o introducir en las
regiones tropicales de altura de
Guatemala y Veracruz, México

Persimon (Diospirus Kaki L.)

En México, el persimonio es importado de Estados
Unidos y Chile. También se le conoce como kaki,
pertenece a la familia Ebenaceae, y es originario de
China. Este frutal requiere pocas horas frio, por esta
condicién su evaluacién en zonas cafetaleras de
altura en Veracruz entre 1,100 y 1,300 m de altitud es
importante. Por lo observado en Guatemala, su
adaptacién agronémica en Veracruz seria practica-
mente exitosa de los 2,000 hasta los 2,500 m. Es
recomendable iniciar experimentos para su
adaptacién utilizando persimonios introducidos de
Guatemala pertenecientes al grupo no astringente
(Cruz y Robledo, 1995). Por lo demis, existe un
buen mercado internacional para esta fruta.
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Feijoa (Feijoa sellowiana O. Berg)

Su centro de origen es Sudamérica en Uruguay y sur
de Brasil. Pertenece a la familia Myrtaceae y su sabor
estd descrito como una combinacion entre la fresa 'y
la pifia. Es un arbol perennifolio que dificilmente
alcanza mis de 8 m. Los frutos son ricos en yodo y
los pétalos de las flores también son consumidos
por su dulzura. En los municipios de Alpatlahuac,
Calcahualco y Huatusco en el estado de Veracruz
existen parcelas experimentales con esta fruta.
Actualmente, los drboles han producido pocos fru-
tos de buena calidad después de 3 anos de su
establecimiento. Su introduccién a Guatemala, con
materiales sobresalientes de las zonas montafiosas
de Veracruz podria garantizar su adaptacion. En
Nueva Zelandia se exporta esta fruta al medio orien-
te (Cruz y Robledo, 1995).

Fruta kiwi (Actinidia deliciosa (A. Chev) C. E

Liang et A. R. Ferguson var deliciosa).

Esta fruta ya se observa en los supermercados de
Guatemala y México. Pertenece a la familia
Actinidiaceae, y es originario del sur de China. Asi
como cualquier otro 4rbol caducifolio, la fruta kiwi
se beneficia con el frio invernal. Sin esta condicién
la produccién de flores es afectada negativamente.
En Veracruz, alcanza una buena floraciéon cuando es
plantado entre 2,500 y 3,000 m de altitud. Su expe-
rimentacién en las regiones de mayor altura en
Guatemala podria resultar en la produccién de esta
frutal en Centroamérica. A pesar de que el mercado
del kiwi se encuentra algo saturado con las altas
producciones alcanzadas en Italia, Nueva Zelanda,
California y Chile, existen oportunidades, pues la
fruta saldria en una ¢época diferente, y si la comer-
cializacion se dirige al consumo doméstico, el fruto
se podria cosechar con una mayor concentracién de
azucares, haciendo su sabor mis atractivo.

Manzana, pera, y durazno

Se han observado drboles con caracteristicas sobre-
salientes que requieren estudios agrondmicos, por
lo tanto, es necesario evaluar el potencial producti-

vo y calidad fruticola de estas especies que por anos
han crecido en el estado de Veracruz. Por otro lado,
la introduccién a Veracruz de frutales caducifolios
adaptados exitosamente a las montafias de
Guatemala serfa un factor que pricticamente asegu-
raria su crecimiento exitoso debido a la similitud
ambiental existente entre las regiones tropicales de
altura de Guatemala con las de Veracruz. Por ejem-
plo, se podrian introducir para su estudio los
siguientes cultivares que producen adecuadamente
en Guatemala: las variantes guatemaltecas de los
cultivares de manzana 'Red Jonathan', 'Red Delicius’,
"Wealthy’ o 'Tudrez' y 'Double Red Delicious'’; tam-
bién, los cultivares "Winter Banana', 'Gloria Mundi',
'Anna’, 'Mutzu' y 'Red Jonhatan Espafiola'; las peras
‘Balwin', 'Dwarf Anjou', 'Ayres’, 'Kieffer', "Tennesee’,
'Pineapple’; los duraznos 'L-26', 'L-27', Tune Gold',
'Early Grand', 'Red Globe', 'Salcaja’ y Xalapam'; y las
ciruelas 'Satzuma', 'El Dorado', 'Santa Rosa', 'Bauty'.

Tomate de arbol (Solanum betaceum (Cav.),
Zapote blanco (Casimiroa edulis Llave), Nispero
(Eriobotrya japomica Thunb Lindl), Chirimoya
(Annona cherimola Mill. ) y Babaco (Carica pen-
tagona Heilb.)

El tomate de drbol o tamarilo crece en las regiones
tropicales de altura de Guatemala y Veracruz, entre
1,200 y 1,600 m de altitud. Esta especie fue intro-
ducida de Sudamérica y se cultiva a pequefia escala
en algunos cafetales de altura. Es apreciado por sus
frutos de color rojizo, y por ser utilizado como som-
bra temporal en cafetales. Su cultivo se extiende a
areas subtropicales como Nueva Zelanda, que desta-
ca como el mayor productor del mundo (Duarte y
Alvarado, 1997). Al sur de Europa, y en 4reas tropi-
cales de altura de otros paises como la India y en el
sureste de Asia también se encuentra creciendo. En
Nueva Zelanda se han generado varios cultivares,
entre los rojos: 'Red’, 'Red Beau', 'Kerikeri Red' y
'"Andy s Sweet Red'. Los cultivares color amarillo-oro
que destacan son: 'Goldmine', 'Amberlea Gold'; y la
principal variedad amarilla es 1a 'Best Gold'. Los
tamarilos amarillentos generalmente tienen un
sabor mds suave que los rojos (Sale, 1992).

El zapote blanco es un frutal nativo de México y
Centroamérica que produce una fruta con pulpa
blanca-amarillenta de sabor dulce. Pertenece a la
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familia Rutaceae y su crecimiento no es adecuado
abajo de los 900 m de altitud. En Guatemala, existen
arboles hasta los 3,000 m de altitud (Batten, 1984).
En la regién central de Veracruz, se puede encontrar
a una altitud de 1,300 m. El nimero de arboles es
cada vez mis reducido en ambos paises y su conser-
vacion y exploracion de usos es urgente. Es un fru-
tal que se consume por el agradable sabor de la fruta
y por su valor medicinal como tranquilizante
(Martinez, 1969; Lozoya y Enriquez, 1981) vy alivio
de dolores reumiticos (Batten, 1984) . En Japén es
altamente apreciado por sus cualidades medici-
nales.

El nispero es un frutal de origen japonés y chino,
pertenece a la familia Rosaceae y crece adecuada-
mente en zonas cafetaleras de altura. En Veracruz,
generalmente produce frutas pequefas que pueden
aumentarse de tamafio con la prictica del raleo.
Asimismo, la introduccién de los cultivares japone-
ses 'Bolu', Tamau y Biwa, e israelitas como 'Saint
Michel' y "Trifin 8', podrian considerarse por la alta
calidad de sus frutos. En Australia y Europa, se con-
sidera como un fruto de lujo con potencial en los
mercados de fruta fresca (Rubi y Lopez, 1997). En
Guatemala, se aprecian arboles con frutos de mayor
tamafio en comparacién con los crecidos en
Veracruz.

En Guatemala y Veracruz no existen colecciones de
Chirimoya criolla seleccionada por alguna cualidad
agrondmica sobresaliente. Esta Anondcea es de ori-
gen Sudamericano y es muy apreciada en las
regiones ubicados arriba de las zonas cafetaleras de
altura. En el Estado de México existe una coleccién
importante . de chirimoyos de donde se han
obtenido individuos sobresalientes que merecen
una evaluacién agronémica en las regiones tropi-
cales de altura de Veracruz y Guatemala.

El babaco es una Caricaceae parecida a la papaya
nativa de las regiones altas de Ecuador y Colombia.
Es una planta que sélo puede propagarse asexual-
mente pues el fruto carece de semillas. Su cre-
cimiento natural en Ecuador se encuentra de los
1,800 a 3,000 m de altitud. Existe mercado de esta
fruta en Europa, Estados Unidos y Oceania. Su culti-
vo en Estados Unidos es reconocido como de gran
potencial comercial (Kempler y Kabaluk, 1996).
Existe una metodologia (Torres y Cruz, 1999) que
considera aspectos de produccién y comerciali-

zacién de nuevos frutales que podria utilizarse para
valorar la introduccion de los frutales indicados.

Conclusiones

El estudio de las experiencias en el cultivo, manejo
y produccién de frutales caducifolios generadas en
Guatemala, y la experimentacién sobre la
adaptacion de nuevas especies frutales en Veracruz,
deben aprovecharse para impulsar un desarrollo
agricola en las montanas tropicales de ambos paises.
También es recomendable promover el intercambio
entre investigadores guatemaltecos y mexicanos
para que generen proyectos de investigacion y
desarrollo fruticola que beneficien a los habitantes
de esas regiones. Esto quiere decir que la introduc-
cién de nuevos frutales en México debe partir de un
verdadero diagnéstico agroecolégico que contem-
ple: la valoracién teérica de los elementos ambien-
tales (principalmente, clima, sueld, arvenses, plagas
y enfermedades); la seleccién de variedades y
especies con mayores posibilidades de adaptabili-
dad ambiental dentro de la regién (incluyendo las
especies autdctonas); en el andlisis de la problema-
tica econdmica, social y tecnoldgica de los produc-
tos potenciales; la experimentacién participativa y
colectiva con estos ultimos (que comprenda ele-
mentos de innovacién, transferencia y apropiacién
de tecnologia); y finalmente, la sistematizacién del
proceso que permita generar modelos sustentables
para el desarrollo de sistemas de produccién fruti-
cola no tradicional en México (Rodriguez et. al., en
prensa).
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